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Kisebbrenduség

Hogyan ismerheted fel a kisebbrendiiséget?

A kisebbrenduseg jellemzoje a negativ gondolkodas 6Gnmagadrol, ami
tudattalanul is megjelenhet. A kisebbrendulseég csabdaba ejt,
megnehezitve a célod elérését. Ugy kell tekintentink magunkra, mint a
kaméleonra. A kaméleon szine valtoztatasaval alkalmazkodik a
kornyezetéhez. Mi is ugyanezt tesszuk. Mi is alkalmazkodunk a
kisebbrenduseég altal a kdrnyezetiinkhodz, barhol is legytunk abban a
pillanatban. Lehet neked is voltak mar olyan gondolataid, hogy “méasok
szeretetét és megbecsulését ki kell érdemelnem”. De az igazsag az,
hogy NEM. Az érteked nem a teljesitményen vagy az elismerésen
alapul.
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A kisebbrenduseg kétségeket allit ©nmagaddal szemben és
megkérdodjelezi, hogy elég jo vagy-e. Ez az 6nértékelésedtoél fugg és nem
masok vélemeényeétol.

Hogyan johet be a kisebbrendiiség?

A kisebbrendUiség mar megjelenhetett, amikor még az anyaméhben
voltal, gyermekkorban vagy késébb az életed soran. A sajat magadrol
kimondott szavaid tartalmazhatnak olyan kijelentéseket, mint pl.
“nem vagyok szep” vagy “tulsulyos vagyok”.

A Bibliaban Jakab a nyelvunket egy |6 szajaban lévé zablahoz vagy egy
hajo kormanylapatjahoz hasonlitja.

“Imé a lovaknak szajaba zabolat vettink, hogy engedelmeskedjenek
nekunk, és az 6 egesz testiket igazgatjuk. Ime a hajok is, noha mily

nagyok, es erds szelektdl hajtatnak, mindazaltal igen kis kormanytol
oda fordittatnak, a hova a kormanyos szandeka akarja.” Jakab 3, 3-4
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A nyelvunk hatarozza meg, hogyan élunk, sajat
szavainknak hatalmuk és befolyasuk van a jovénkre.

Masok szavai, amiket ré6lad mondanak,
hatalommal birnak. Olyanok, mint a
hatadba l6tt nyilak.

“Mind a halal, mind az élet a nyelv
hatalmaban van, és amiképpen ki ki

szeret azzal élni, ugy eszi annak
gylumélcsét.” Peldabeszédek 18, 21




Hogyan szabadulhatsz meg ett6l?

Nagyon fontos, hogy visszavonj minden magadra tett kijelentésedet és
megbocsass magadnak Jézus nevében. Tord meg az életed felett
kimondott szavakat. Parancsolj, hogy minden hatadba (6tt nyilak
legyenek eltavolitva hegek és nyom nélkul, Jézus nevében! A
hegmentesség azt jelenti, hogy minden eltiint és nem maradt seb. Ezek
utan jelentsd ki, hogy szép vagy, meélto vagy hogy olyan lehetsz, amilyen
vagy. A negativ bnképedet le kell csereélni, Isten életedre vonatkozo
igazsagara!

"Es megismeritek az igazsagot, €s az igazsag szabadokka tesz
titeket.” Janos 8,32

Isten gy6nyoérinek teremtett téged, az 6 sajat képmasara.

Ertékes vagy - becses vagy - szeretett vagy- egyedi vagy - tartozol
valahova - igazgydngy vagy Isten kezében - gyonyoré férfi vagy né
vagy - Isten szeret téged.

Sokak szamara jelent6s akadalyt okoz, hogy tukorbe nézzenek. Es itt
nem arrol beszélek, mikor gyorsan megnézed rendbe van-e a hajad -
nem - hanem tényleg nézd meg magadat.

A legtobb ember szamara ez egy nagy kihivas, mégis valami olyasmi,
amit meg kell tenniuk.

Mondj szép, pozitiv szavakat magadrol. Eleinte nehéz lesz és talan meg
konnyeket is fakaszt.

Ez rendben van. Mindennek ki kell jonni és teret adni az Gromnek és a
boldogsagnak, felismerve, hogy szeretve vagy. Nézz a tukorbe és mond
ezeket minden nap magadnak egy honapon keresztul és latni fogod,
hogy egyre konnyebb lesz, és a kisebbrendlseg érzése elmulik.




Az érzés, hogy mar nem kell tobbet maszkot viselned igazan felszbadito!
Ha imadkoztak érted, akkor lehetseges, hogy a kisebbrendiisegnek az
érzése visszatér. Ez hazugsag, ez csupan egy érzés, mert mar nincs
tobbé benned - csak melletted 4ll, és Jézus neveében elkiuldheted ezt az
erzést magadtol.

Ez egy olyan folyamat lesz, amiben Isten segit :
neked megtisztulni lepésrol l€pésre. Gondolj ra
ugy, mint egy hagymara; amikor felvagod, és [
latod, hogy tébb retegbdl all. Mi is olyanok
vagyunk, mint egy hagyma.

Isten rétegrél rétegre akar helyreallitani minket
€s Uj rétegeket adni.

Batorito Bibliai versek

“Uram, megvizsgaltal engem, és ismersz. Te ismered liléesemet és
felkelésemet, messzirél eérted gondolataimat. Jarasomra és
fekveésemre ligyelsz, minden utamat jol tudod.” Zsoltarok 139, 1-3

“Jojjetek enhozzam mindnyadjan, akik megfaradtatok és
megterheltettetek, és én megnyugosztlak titeket!” Mate 11, 28

“Megkerestem az urat és meghallgatott engem, és minden
felelmembdl kimentett engem.”
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