
Het begint allemaal in je denken.
Afwijzing is een plek waar je makkelijk in aangevallen wordt met
leugens, onzekerheden en angst. 
Als jij je teveel aantrekt wat anderen over je zeggen kan dit invloed
hebben op je leven. Je wordt dan gevangen door woorden die anderen
over je gesproken hebben.
Misschien is jouw denken zover vertroebeld dat je een laag zelfbeeld
hebt gekregen.
Maar jij hebt de macht over je denken: wat komt er binnen in je
gedachten en wat laat je buiten.
Geloof niet elke gedachte die je krijgt, check eerst waar deze vandaan
komt, uit welke bron.

Afwijzing hoe reken je hiermee af

God's Supernatural Power



Afwijzing kan ook leiden tot verslaving aan alcohol, drugs, sociaal
media, gamen, gokken, eten of andere verslavingen.

Verslavend gedrag houdt je af van de dingen waar je niet aan herinnerd
wil worden, b.v. afwijzing.
Afwijzing kan ook bij je ouders of voorouders vandaan komen, door
uitspraken die ze over je gedaan hebben, misschien wel vanaf de
moederschoot.
Een voorbeeld bij zwangerschap kan zijn: ‘kunnen we er wel voor
zorgen, financieel?’ of ‘kunnen we het niet beter weg laten halen?’
Afwijzing is ‘het gevoel niet gewenst te zijn’ en dat moet stoppen bij jou,
zodat het niet verder kan gaan bij jouw kinderen.
Afwijzing kan zoveel gevolgen hebben op je leven, het kan leiden naar
eenzaamheid, zelfmedelijden, depressiviteit en zelfs het opgeven om te
leven.

God heeft je vergeven en Hij wil je vrijzetten van de afwijzing die je nog
gevangen houdt.
Misschien worstel je nog met dingen, maar weet dat Hij die in je leeft
groter is, dan wat er buiten in de wereld is.‘

Afwijzing kan ook leiden tot verslaving



Reken af met afwijzing

Afwijzing, minderwaardigheid, depressiviteit en andere problemen,
het is te vergelijken als een boom.
Je knipt de takken hier en daar weg en uit eindelijk naar mate de tijd
verstrijkt, groeien de takken weer aan.

De bijl ligt zelfs al aan de
wortel van de bomen;
elke boom dan die geen
goede vrucht
voortbrengt, wordt
omgehakt en in het vuur
geworpen. Lucas 3:9

Afwijzing is de wortel en niet de randzaken er omheen. Dit zijn de
gevolgen van de afwijzing.
Zo is het ook bij ons, je kan de takken bij jezelf blijven snoeien,
de problemen zullen niet verdwijnen, pak de hele wortel aan.
In Gods plan wordt de bijl gelegd bij de wortel van het probleem.

Zelfs als je de boom
helemaal omhakt zal er leven
blijven bestaan en komen er
weer kleine scheutjes die
gaan groeien.
Als je de wortel aanpakt dan
zal de boom niet meer leven
en verder groeien. 



Wees niet bang, want Ik ben bij je, vrees niet, want Ik ben je God.
Ik zal je sterken, Ik zal je helpen, je steunen met mijn bevrijdende
rechterhand. Jesaja 41:10

De dief komt alleen maar om te stelen, te slachten en verloren te
laten gaan; Ik ben gekomen, opdat zij leven hebben en overvloed
hebben. 
Johannes 10:10

Jezus heeft aan het kruis al onze momenten van afwijzing
gedragen, al de pijn en al ons emotionele leed kwam op
Hem. En wij zijn geaccepteerd omdat Hij werd afgewezen.
Wij zijn aanvaard in de Geliefde.

Bemoedigende bijbel teksten

Maak vandaag de beslissing om hiermee te breken

Het begint met vergeving, vergeef een ieder die jouw heeft
afgewezen of pijn heeft gedaan. Vergeef ook jezelf.

Als je al op jonge leeftijd afwijzing ervaart is het goed om verkeerde
uitspraken te verbreken die zijn gedaan tijdens de zwangerschap
of geboorte.

Als afwijzing in de familie zit verbreek dan deze generatieband
over jezelf / gezin en kinderen.
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