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God's Supernatural Power

Elutasitottsag - Hogyan birkozzunk meg vele?

Minden a gondolkodasoddal kezdddik. Az elutasitottsag egy olyan
tertlet, ahol kbnnyen meg tudnak tamadni hazugsagok, bizonytalansag
és a félelem. Ha a szivedre veszel mindenfélét, amiket masok mondanak
rolad, azok meélyen befolyasoljak az életedet. Akar csapdaba is eshetsz
masok szavai altal. Talan a gondolkodasod annyira elhomalyosul, hogy
az bnbecsulésed is alacsonnya valik.

De ne felejtsd el, hogy hatalmad van a gondolataid felett - amiket
beengedsz a gondolataidba és amiknek hagyod, hogy
befolyasoljanak téged. Ne higgy minden gondolatodnak!

El6szor vizsgald meg, hogy honnan jon - mi a forrasa.

God's Supernatural Power




Az elutasitottsag fligg6éséghez tud vezetni

Az elutasitottsag figg6séghez tud vezetni - alkohol, drog, kdzossegi
media, jatékok, szerencsejaték, evés, vagy mas olyan dologhoz, ami
fuggdseget okozhat. Ezek a fuggdseget okozo dolgok tavol tartanak
azoktol a dolgoktol, amikre nem szeretnél emlékezni pl. Az elutasitottsag.

Az elutasitottsag szarmazhat a szuleidtol vagy a felmenoidtol - rolad szolo
kijelentésektdl, akar az anyamehtol fogva. Példa erre a terhesség soran:
“Fogunk tudni gondoskodni rola?” vagy “Nem lenne jobb megszakitani

a terhesseget?”

Az elutasitottsag “az az érzés, hogy nem akarnak, nem kellek”, és ezt be
kell fejezned, azért, hogy ne folytatodjon a gyerekeid életében. Az
elutasitottsagnak szamos kdvetkezmenye lehet az életedben, magany,
Onsajnalat, depresszio, st akar ongyilkossagi gondolatokhoz is
vezethet.

Isten megbocsaéjtott neked és meg akar szabaditani az elutasitottsagtol,
ami meg fogva tart. Lehet hogy meég klzdesz bizonyos dolgokkal, de
tudnod kell ezt:

“Ti az Istentél vagytok fiacskaim, és legyéztétek azokat, mert
nagyobb az, a ki bennetek van, mint az, a ki e vilagban van.”
-1Janos 4,4




GyOzd le az elutasitottsagot!

Az elutasitottsag, kisebbrenduségi érzés, depresszio és mas problémak
hasonlok egy fahoz. Levaghatod az 4gakat itt-ott, de véguk ahogy az id6
telik, az agak visszanének. Még, hogyha kivagod a fat, az élet folytatodik -
kis hajtasok fognak megjelenni és ujra kindni.

De ha megbirkozol a
gyokerével, a fa nem fog
tovabb élni vagy
névekedni.

Az elutasitottsag a gyoker -
nem egy elhanyagolhato
dolog. Az elébbiek a
kovetkezmeényei az
elutasitottsagnak.

Ugyanez a helyzet velunk is: folytathatod az agak metszését, de a
problémak nem fognak eltiinni egészen addig, amig nem foglalkozol a
gyokerrel. Isten tervében a fejsze a probléma gyodkerére van helyezve:

“Immar pedig a fejsze is
ravettetett a fak
gyokerére: minden fa
azért, a mely jo
gyumolcsot nem terem,
kivagattatik és a tlzre

vettetik.” Lukacs 3,9




Hatarozd el, hogy még ma elvasztod magad ezektél:

* Kezd a megbocsajtassal - bocsass meg mindenkinek, aki elutasitott
vagy megbantott. Tovabba bocsass meg magadnak is.

e Ha megtapasztaltad az elutasitottsagot fiatal korodban, fontos
megtorni a negativ kijelentéseket, amelyek a terhesség vagy a
szUletésed soran értek.

* Ha az elutasitottsag jelen van a csaladodban, térd meg ezt a
generacios koteléket magad, a csaladod és a gyermekeid felett.

Jézus elhordozta az elutasitottsagod minden pillanatat a
kereszten. Minden fajdalmat és érzelmi szenvedést magara
vett. Es elfogadottak vagyunk, mert O lett elutasitott-mia O
szeretetébdl vagyunk elfogadottak.

Batorité Ige versek:

“Ne félj, mert én veled vagyok, ne cstiggedj, mert én vagyok
Istened, megerdsitelek, s6t megsegitelek, és igazsagom
jobbjaval tamogatlak.” Ezsaids 41,10

“A tolvajnem egyébért j6, hanem hogy lopjon és 6ljén és
pusztitson, én azért jéttem, hogy élettik legyen, és
bévélkédjenek.” Janos 10,10
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