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God's Supernatural Power

Ne hagyd, hogy a félelem uralja az életedet

Ha korul kellene irnod a szorongast, egy feszultségérzettel lehetne
jellemezni. Mi tortéenik pontosan, hogyha a szorongas uralmat gyakorol
az életed felett? Mi van akkor, ha a félelemérzes, a rettegés vagy a panik
olyan erdssé valik, hogy ez megakadalyozza a normal mukddésedet?




A Bibliaban azt is lathatod, hogy az er¢ szellemét kaptad, nem a félelem
szellemet:

” Mert nem félelemnek szellemét adott nékiink az Isten, hanem erének
és szeretetnek es jozansagnak szellemét.” 2 Timotheus 1,7

Ez egy kép arrol, ahogy Isten eltervezte. Szukséges szembeszallnunk a
félelmeinkkel, amelyeket egy fahoz hasonlithatunk. Isten azt mondta:
nem elég, csak néhany agat levagni, a fa tovabbra is névekedni fog.
Mégha ki is vagod a torzsénél a fat, akkor is élni fog és kis zold
hajtasokat kezd noveszteni.

De, ha kivagod a gyokerét, akkor végérvényesen elpusztul a fa.
Ugyanezt kell tennunk a félelmeinkkel.

“ Ez kicsit hasonlit arra, mint amikd
autot vezetunk. Amikor elészor

vezetsz sotétben, ismeretlen ut
az nyugtalanithat, vagy akarmeg

ijeszthet. De a fényszorok fenyei
pont elegenddéen vilagitanak elére
ahhoz, hogy segitsenek
biztonsagosan haladni a s6tétben.”

Bizonyos értelemben ugyanez a helyzet Jézussal is! O a fény az utadon,
vezet és veled van minden nap! Talan a félelem megakadayoz abban,
hogy a Mennyei Atyahoz kozeledjél. Mégis O tart karokkal var rad! O rad
var a szived ajtaja el6tt. Nyisd ki Neki az ajtot! Engedd be!

“ Az emberektdl valo félelem tért vet, de a ki bizik az Urban,
kiemeltetik. ” Példabeszédek 29,25




Hogyan léphet be a félelem az életedbe?

A félelem fiatalkorban egy “megrémulés” révén is bejuthat az éltedbe,
de szarmazhat traumabol is.

Gondolj a szuleidre - 6k is szorongtak?

Talan ez csaladi vonas? Akkor generacios kételékkel van dolgod.
Ahhoz, hogy mindent jol megeértsunk: a félelem egy szellem, ami
megragad, szorongassal folytogat és tulterhelté tesz.

“Ne félj, mert én veled vagyok, ne csuggedj, mert én vagyok Istened!
Megerdésitelek, meg is segitelek, sét gydzelmes jobbommal tamogatlak.”
Ezsaias 41,10

Bizonysag a sajat életembél:

10 éves koromban a szuleimmel éltem egy 6 szintes, galérias lakasban.
Az els6 emeleten laktunk, egy baratném pedig a hatodikon.

Egy pluss kutyaval jatszottunk. Amikor hozzajuk mentunk beszalltunk a
liftbe. Egyszercsak a liftben a kutya nyakorve beszorult az ajto és a lift
kozeé, de a lift elindult felfelé.

Ennek az lett az eredménye, hogy a pluss kutya beszorult, mi pedig az
els6 és a masodik emelet kdzott ragadtunk a liftben.

Kitalalhatod - panik tort ki bennink, amikor ez tortént.

Szerencsére a lift ajtonak volt ablaka, igy kilattunk rajta. Valaki észrevett
minket és jOtt segiteni.

Ez volt az a pont, amikor lenyomtuk a plusskutyat és azutan a lift elindult
felfelé ujra.

Az egész élmeny olyan mély nyomot hagyott bennem, hogy évekig
féltem a liftektol.

Még akkor is feltem, amikor megismertem a férjemet, Stefant - minden
alkalommal, amikor beléptunk a liftbe erésen belekapaszkodtam.




Abban az idében volt néhany baratunk, akik egy tarsashaz
tizeneggyedik emeletén laktak - ami nagyon megterhel6 volt szamomra.
Egyszer imaval szembeszalltunk a félelem szellemével. Valamennyivel
késdbb, beszalltam egy liftbe és ismét ugyanaz a félelem szelleme lett
urra rajtam. Ereztem, ahogy ujra feler6sodott bennem.

De ezuttal szilardan alltam és azt mondtam: “Felelem szelleme, nincs
tobbé helyed bennem! Jézus nevében menj el!”

Ettol a pillanattol kezdve a félelem elhagyta az életemet. Azota nem
gyotor. Jézussal tobb vagyok, mint gyéztes! A liftektdl valo félelem
elhagyott, hallalujah!

Hogyan tartsd tavol magad a félelemtél

Dontsd el, hogy teljesen tavol tartod magad ettél. Barmitol is tavolodsz
el, az mar nincs kdzel hozzad (nem arthat neked)! Jézus minden atkot
magara vett!

Itt egy ima a félelem megtagadasahoz:

“Uram, beismerem, hogy szabadulésra van szuksegem a félelemtdl!
Most eldéntém, hogy elvadlasztom magamat a félelem minden
formajatol, ami az életembe jott. Kbzvetlendl a felelem szelleméehez
szolok és megparancsolom, hogy haggyj el engem! Nem szamit mikor,
vagy hogyan léptél be az eletembe - SOKK, trauma vagy akar az
anyamehben - most megtoérék minden életemre gyakorolt hatasodat s
minden kévetkezmeényt, amit okoztal a Jezus neveben! Amen!”
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